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Zakladni 8kola Ctverka, Uhersky Brod je piispévkovou organizaci ziizovanou Zlinskym
krajem. Zabezpecuje vzdélani détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami z Uherského
Brodu a blizkého okoli.

Vyuka v 1. - 5. roéniku ZS probiha podle RVP ZS, vyuka v 6. — 9. ro¢niku
podle dosavadniho SVP , Jsem, jaky jsem* a vyuka v 1. - 10. roéniku ZSS je realizovana podle
SVP ,,Skola pro radost“. V soucasnosti vzdélavame 50 zaki. ProtoZze nemame vlastni budovu,
sidlime v prostorach ZS Na Vysluni 2047 v Uherském Brodg, kde jsme V pronajmu.

Skola je situovana na okraji mésta, s dobrou dostupnosti §kolnich autobusovych linek i méstské
hromadné dopravy. Pfed budovou skoly je i rozlehlé parkovisté pro rodice zakd.

Vzhledem k platnosti nového Skolského zakona se snizuje pocet zatfazovanych déti, a proto
jsou ttidni kolektivy slozeny z zakli dvou 1 vice ro¢niki, kteti se pod vedenim zkuSenych
pedagogti uci vzajemné toleranci a spolupraci. S ohledem na specifika riznych postizeni u zaka
je nezbytny staly dohled vyucujicich.



MPP je zaméfen predevsim na piredchazeni rizikovych projevi v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kybersSikana, nésili, vandalismus, intolerance, rasismus

b) zaskolactvi

C) zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) spektrum poruch pfijmu potravy

f) negativni ptisobeni sekt

9) sexualni rizikové chovani

Rada preventivnich prvki je vélenéna do $kolniho vzdélavaciho programu nasi skoly.
Své piisobeni zamé&fujeme nejen na zaky ZS, ale vhodné zvolenymi postupy upozoriiujeme i
7aky ZSS na viechna rizika, ktera je mohou v Zivotd ohrozit.

Pro vefejnost - web: www.ssub.uh.cz

V ptipadé, Ze se pies veskera preventivni opatieni vyskytne mezi zéky jakykoliv socialné
patologicky projev chovani, budeme problémy fesit okamzité ve spolupraci s rodici,
vychovnym poradcem, Policii CR, pracovniky HELP, lékatem - psychiatrem a psychologem,
PPP, SPC, OSPOD.

Rizikovymi misty pro vyskyt nezddouciho chovéni u zaki jsou predevsim Satny a WC.
V budové 8koly jsou nasi Zaci pod soustavnym dohledem pedagogi. Reseni piipadt
negativnich projevli chovani zaki mimo areél skoly neni v kompetenci pracovnikii Skoly.

V roce 2016 byla Skolnimu metodiku prevence udélena pamétni medaile za pfinos
k prevenci rizikového chovani za skolni rok 2014/2015.

UKOLY PREVENCE

1. Prohlubovat duvéru zaku v tfidniho ucitele

pomahat pii vytvareni pratelské atmosféry ve tiidé

hovofit oteviené a s divérou o problémech v tfidnich kolektivech i skole

naslouchat problémiim zak a oteviené s nimi hovofit

zamezit vS§emi moZnymi zpusoby Sikané, jejim ndznakim i projevim

vést déti k rozliSovani dobra a zla, ptatelstvi, lasky a zrady, svobody

ucit déti pravdomluvnosti a otevienosti

pusobit na posilovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni v kolektivu

iniciovat nabidku vhodnych tiidnich aktivit

seznamovat zaky se zdsadami a vyhodami zdravého Zivotniho stylu

vyuzivat pochvalu jako motivaci pro zdravy vyvoj détské osobnosti

podporovat spoluucast zakli na tipraveé nastének s vyuzitim vhodnych propagacnich

materialii nebo vlastnich navrhii

e umoznit détem vyjadiit anonymni stiZznosti nebo Zadosti o pomoc v tiZivé situaci =
schranka divéry

e Vv prubé&hu roku dotaznikovym Setfenim V jednotlivych ro€nicich zmapovat rizikové

formy chovani zaka


http://www.ssub.uh.cz/

Prohlubovat a zkvalitiiovat spolupraci se zakonnymi zastupci Zaku

dny otevienych dveti pro rodice a vetejnost

ucast rodicu na Skolnich akcich — besidky, akademie, soutéze, vylety, navstéva ucilist

aktivni ucast rodict ve Skolské radé

osobni konzultace rodic¢t s tiidnimi uciteli, vychovnym poradcem (PaedDr. Hana

Juraskova) a Skolnim metodikem prevence (LenkaHabartova@seznam.cz)

- vyzvedavani laskyplného rodinného zézemi pro zdravy vyvoj ditéte a vlastni piiklad
rodi¢ii jako prevence nezadouciho jednani

- podpora vzijemné komunikace mezi rodi¢i a détmi

- zajem o kamarady a traveni volného ¢asu

navrhy preventivnich opatfeni v pfipadé zjisténi patologického vyvoje ditéte

nabidka moznosti pomoci odbornych pracovist’ v regionu

nabidka informacnich letdki k rozpoznani rizikovych projevi chovani a zpisobt feSeni

prubézné informace v zakovské knizce, na nasténce, na web: www.ssub.uh.cz

prostfednictvim tfidnich schiizek a na zdklad€ vzadjemné divery seznamovat rodice

s aktudlnimi problémy, informacemi v oblasti mezilidskych vztaht a protidrogové

problematiky. Seznamit je s moznostmi kontaktnich mist.

Systematicky vzdélavat pedagogické pracovniky v metodikach preventivni
vychovy, v technikach preventivni prace s détmi, metodach vytvareni pozitivnich
vztahi mezi Zaky a FeSeni problémovych situaci

vytvaret tym uzce spolupracujicich pedagogi na MPP

seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych slozek v oblasti rizik

aktivné se ucastnit akci DVPP zaméfenych na feSeni patologickych projevii chovani
zakl podle svého vybéru a financnich a ¢asovych moznosti skoly

ucast s détmi na besedach, prednaSkach, skoleni na riizna témata, napt.: drogy, Sikana,
nebezpeci na internetu, alkohol, kouteni, tyrané déti, aj

vyuzivat vhodné informacni zdroje pti sebevzdélavani (odborna a metodicka literatura,
odborné Casopisy, Skolni DVD nosice, prezentace)

DLOUHODOBE CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

UdrZovani popf. zlepSovani pratelské atmosféry ve tiidach i celé Skole.

Dtsledné trvani na dodrzovani pravidel skolniho fadu.

Sledovani novodobych projevi souvisejicich s riziky kyberSikany a jejich feseni.
Systematické vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, bezpe¢nosti a ochrang zdravi.
Podnécovani zaki k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémt.
Rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych.
Ptipravovat zaky k zodpoveédnosti za své chovani a Ciny.

Vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi, ptirodé.
Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam.

Pomahat zakiim odhadnout své schopnosti a moznosti pro vykon budouci pracovni
¢innosti.

Uspokojovanim zakladnich, psychickych a socialnich potieb napoméhat uspéSnému
vyvoji zaku tak, aby v rdmci svych moznosti doséhli cilit zakladniho vzdélavani.


mailto:LenkaHabartova@seznam.cz
http://www.ssub.uh.cz/

KRATKODOBE CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

e Podporovat rozvoj zdravého sebevédomi détské osobnosti.

e Zamg¢fit se na upeviovani sebedivery ve vlastni schopnosti u zaki.

e Posilovat dusevni odolnost viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim.

e Vést k odpoveédnosti za vlastni chovani a zptisob Zivota v mife piiméfené véku ditcte.

e Pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily pfi stmelovani tfidnich
kolektivii v€etné zapojeni do tymové prace.

e Zdravy zivotni styl a denni rezim - spravna volba pro Zivot ve spole¢nosti.

e Desatero bezpecného internetu

AKTIVITA SKOLY V RAMCI PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU

e dusledné¢ dodrzovat v§echny body Skolniho fadu

e udrzovat kontakty s oddélenim péce o dité ptislusného uradu méstské casti a kuratorem
pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti

e monitorovat rizika socialn¢ patologickych jevil a pfi varovnych signdlech iniciovat
setkani s rodici

e vyuzivat vybrané peer programy z nabidky SVP a na jejich ptikladech informovat
o moznych problémech

e vyuZivat nabidku programt a poznatki E — BEZPECI a stfediska HELP

e vést databazi spolupracovnikil pro oblast prevence socialné patologickych jevl (organy
statni spravy a samospravy, SVP, PPP, zdravotnicka zatizeni, policie, organy socidlni
péce a dalsi zafizeni)

e nabizet détem moZnost k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu v nizkoprahovém zatizeni

a v zajmovych oblastech DDM Uh. Brod

spolupracovat s pracovniky Centra pro rodinu v Uh. Brod¢

organizace besed s odborniky

predprofesni piiprava — besedy s pracovniky SOU, OU, navstéva ucilist’ a ifadu prace

nabidka Skolnich akci jako pozitivni prvek pii budovani pfijemného kamaradského

klima mezi spoluzéky ve tfidach i v rdmci Skoly

Skolni akce planované v tomto $kolnim roce

Seznadmeni zaka i1 rodict se vsemi body Skolniho fadu

Pouceni 74kl o bezpecnosti v hodinach TV, VV, PV

Navstévy kulturnich predstaveni

Akce Den bez aut — program na ndmésti mésta

Brod expo 2016 — DGm kultury Uh. Brod

Plavecky vycvik pro vSechny zZaky Skoly v priib¢hu 1. pololeti - CPA Delfin Uh. Brod
Soutéze ve sbéru elektro — odpadu

Aktivni tfidéni odpadu ve tfidach i budové Skoly

Prezentace Skoly na vetejnosti: vystava zakovskych vytvarnych praci ,,Jsem, jaky jsem*
Dopravni vychova pro zaky 6. — 9. ro¢niku

Mikulasské nadilka organizovana zéky 8. a 9. ro¢niku

Vénocni besidka s vystoupenim pro rodice

Karneval pro zaky celé skoly

Tradice vitani jara — Neseme Morenu

Soutéze — Atleticky &tyiboj zaka ZSP a ZSS pro zaky 6. - 9. Roéni



Skolni kolo atletického &étyfboje pro zaky 1. stupné ZS
Sportovni hry pro vSechny zaky
Zazpivej, slavicku! — pro vSechny zaky skoly
Skolni vylety
Den déti
Besedy: volba povolani, zdrava vyziva, ekologie, dospivani, Policie CR, 1ékaf
Navstéva Utadu prace Uh. Hradistd — Zaci 8. — 9. roéniku
Navstéva Méstského tfadu a jeho odborti v rdmci uciva OV — zaci 6. — 9. ro¢niku
Akademie zakti ZSP a ZSS
Den s Policii CR — ukazky ¢innosti 1ZS
Exkurze - hasici
Nabidka navitévy DVU pro déti a mladeZ ve Stilkach
Navstévy Muzea J A. Komenského — tradice a zvyky vanoc¢ni, velikono¢ni
Akce porfadané DDM Uh. Brod — Ekocentrum Chrpa
Den Zemé
Legovani pro zaky 1. stupné ZS a zaky ZSS
Pravidelna kontrola skolni dochdzky
V letoSnim Skolnim roce nové zatazujeme metodu pozitivniho psychosocidlniho a
fyziorehabilita¢niho plsobeni na pottebné osoby, prostiednictvim specidlné vedeného a
cvi¢eného psa nebo feny — canisterapii.
Vsechny tyto aktivity pfispivaji k tomu, Ze se déti znaji prakticky napfi¢ vSemi ro¢niky skoly
a nevytvari se zivna puda pro rozvoj vzajemného negativniho chovani.

SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Program je zaméfen na viechny zaky 1. - 9. roéniku zatazené do SVP ZS a zaky 1. — 10.
ro¢niku zatazené do SVP ZSS ,,Skola pro radost. Preventivni témata jsou nedilnou soucasti
SVP.

1. stupeii: 1. — 3. ro¢nik (ZSS 1. — 6. ro¢nik)

V 1. - 3. ro¢niku zatfazovat prevenci pii vSech vhodnych pftileZitostech do vyuky ve

vzdélavacich pfedmétech Cteni, Re¢ova vychova, Prvouka, Té¢lesna vychova, Pracovni

vyucovani.

Zakladem prace je:

- rozvijeni mysleni a fec¢i — vedeme Zéky k tomu, aby dokazali poZadat o pomoc

- umeéni fict NE

- osvojovani zékladl slusného chovani, dodrZzovani Skolniho fadu, osvojovani vhodného
chovani k spoluzakiim, ucitelim, nezndmym lidem, vytvareni dobrych vztaha v
kolektivu, poméhat svym spoluzaktim, respektovat jejich individudlni zvlastnosti

- podle svych moznosti chranit své zdravi

- vytvareni pozitivniho vztahu k pfirod¢, zasady chovani v ptirodé¢, ochrana ptirody

- rezim dne, vyuziti volného Casu, opatrnost a bezpecnost pii hrach a ve volném case

- bezpecna cesta do skoly, adresa bydlisté, chovani pti dopravni nehodé

- vhodna prevence patologickych jevi, ktera pomaha vytvaret u déti pocit osobniho
bezpeci a upeviiovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

Prevence je vedena v tfidnim kolektivu pribézné tfidni ucitelkou, ktera ¢innost zaki motivuje
pochvalou.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pes_dom%C3%A1c%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fena

1. stupei: 4. — 5. ro¢nik

Témata prevence rizikového chovani ve 4. — 5. ro¢niku jsou obsaZzena piedevsim

ve vzdélavacich piedmétech Cesky jazyk, Recova vychova, Piirodovéda, Vlastivéda, Télesna

vychova, Pracovni vyucovani.

Zakladem prace je:

- schopnost vyjadiit vlastni nazor, vyhledavani informaci sméfujicich k feSeni problémt

- vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti, osvojovani si pravidel slusného chovani

- podpora pfi upeviiovani citového vztahu k mistu a zemi, kde zijeme

- vytvareni zakladnich pracovnich navyku

- dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostiedi

- prevence zdravi - zdrava strava, pitny rezim, rezim dne, vyznam aktivniho pohybu

- znalost dulezitych telefonnich ¢isel — prvni pomoc, policie, hasi¢i, tisiova linka

- rozpoznavani nevhodného jednani a chovani vrstevnikli a dospélych ve svém okoli
(kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani) a znalost jeho postihu

- preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek, osobni bezpeci, ochrana sebe a
svého téla pted obtéZovanim a zneuzivanim, vyhleddni pomoci

- dodrzovani zasad ochrany spolecenskych hodnot

- znalost zakladnich prav ditéte a povinnosti zakt

- schopnost pfiméfené reagovat na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Témata primarni prevence budou pribézné plnit vyucujici jednotlivych predméti.

V priibéhu roku vyuZzijeme nabidku programil prevence prezentovanou pracovniky
akreditovanych

pracovist’. VSe se bude odvijet od ceny téchto programii.

2. stupeii: 6. — 9. (Z8SS 7. — 10.) roénik

Nosnymi pfedméty v prevenci proti drogam a jinym patologickym jeviim jsou Vychova ke
zdravi, Obcanska vychova, Pfirodopis a dalsi pfedméty, které se zabyvaji riznymi dil¢imi
otazkami tykajicimi se drog, napt. Chemie, Télesna vychova a Cesky jazyk. Do uéebnich plant
jednotlivych ro¢niki jsou rozpracovana témata — ochrana ¢loveéka za mimotéadnych situaci,
zdravotni vychova, vychova k volbé povolani. Vyuka je doplnéna o besedy a zazitkové
programy vedené odborniky. Témata primérni prevence jsou zamé&fena na:

- respektovani sebe sama i druhych — kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi a
rodi¢ovstvi, tcta ke stafi, pomoc zdravotn€ handicapovanym spoluobaniim

- respektovani sebe sama i druhych — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, manzelstvi a
rodi¢ovstvi, tcta ke stafi, pomoc zdravotné handicapovanym spoluobaniim

- zakladni pravidla spolecenského souziti, tcta k clov€éku, ochrana zivota, mravni
hodnoty, rovnopravnost, solidarita

- nebezpeci ndbozenskych sekt

- Clovek a volny ¢as, zplisoby zdravé seberealizace, volnoc¢asové aktivity

- vandalismus, zaskolactvi, alkoholismus, agresivita, postih za nezakonné jednani a
chovani

- naSe vlast, principy demokracie, spolurozhodovani ob¢anti v politickém Zivoté

- zdravy Zivotni styl - zasady spravné vyzivy, poruchy piijmu potravy, respektovani
zdravotniho stavu svych vrstevnikt, odpovédnost za ochranu zdravi, prevence

- zdravé sebevédomi, pozitivni zivotni cile, systém osobnich hodnot, adaptace na zmény



- cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci,
psychohygiena — pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- bezpecné chovani v silni¢énim provozu — dopravni vychova

- ochrana pied pienosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy, preventivni a 1ékarska péce, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
antikoncepce, piredCasna sexualni zkusenost, téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity, zdklady péce o dité

- zpusoby bezpecného chovani v kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi
lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich, schopnost vyhledat odbornou pomoc

- odmitnuti drogy a jiné Skodliviny, zdravotni a psychosociélni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

- v&dét o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouzit jejich telefonni ¢isla

- Sikana a jiné projevy nasili, formy sexudlniho zneuzivani déti, reklamni vlivy, brutalita
a nasili v médiich

- nebezpeci rasismu a xenofobie, kultura a tradice ostatnich nérodl, zdjmy minoritnich
skupin, svoboda viry a nabozenského vyznani

- podstata a fungovani demokratické spolec¢nosti

- zakladni prava a povinnosti ob¢anti, prava ditéte a jejich ochrana, tyrané a zneuzivané
dité, pravo rodinné, posSkozovani lidskych prév, diskriminace

- trestna ¢innost mladeze, druhy a postihy protipravniho jednani

- kvalifikace, rekvalifikace, pomoc v nouzi

- systém socidlni a zdravotni péce, zdravotni a socidlni pojisténi, poméhajici organizace
(krizova centra))

- ochrana osob za mimotadnych udélosti - diilezita telefonni Cisla, evakuace

Témata primarni prevence budou pribézné plnit vyucujici jednotlivych predméta.
V pribéhu roku vyuZzijeme nabidku programil prevence prezentovanou pracovniky

akreditovanych pracovist’. VSe se bude odvijet od ceny téchto programt.

NABIDKY ZAJMOVYCH KROUZKU

Vzhledem k dojizdéni zaku z blizkého i vzdaleného okoli v kombinaci s rozvrhem hodin
Vv jednotlivych ro¢nicich nabizi Skola pouze individudlni logopedickou péci pro Zéky 1. — 5.
ro¢niku.
Zaktm a zakonnym zastupciim zaki jsou formou letakli na informaéni nasténce nabizeny akce,
které porada DDM Uh. Brod, Dim kultury Uh. Brod, Slovacké divadlo v Uh. Hradisti, Méstské
divadlo Zlin, nizkoprahové centrum Uh. Brod — aktivni traveni volného casu.

,Kdo si hraje, nezlobi!* Skola zfidila pro své zaky, jejichz rodi¢e projevili zdjem, $kolni
druzinu ,,Koralek*.



ZAVER

Na zéklad¢ disledného dodrzovani pravidel Skolniho tadu a jasnych pravidel souziti
v tfidnich kolektivech se snazime vybavit déti schopnosti zvladat stresové situace, najit své
misto
ve spolecnosti svych vrstevnikll a dokazat se pomoci zdravého zivotniho stylu a vytvotreného
rezimu dne ubranit negativnim vlivim soucasné spolecnosti. Prioritou $koly je motivace zakt
k dalsimu sebevzdélavani jako prostifedku pro budouci pracovni uplatnéni.

Plnéni danych akolu a cili a feSeni vzniklych problémi se opira o Stavajici platné dokumenty
V resortu MSMT (STRATEGIE, VYHLASKY, ZAKONY)

Vyhodnoceni MPP

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v &ervnu roku 2017. Skolni metodik
prevence povede prubézné zaznamy, s jejichz vysledky bude na pedagogickych radach
seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky. Zdkonni zastupci déti si mohou
vysledky plnéni preventivniho programu piecist na webovych strankach skoly.
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